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Cym/lV, xaghedpa enympiwiHboi MeOUyuHU NICAAOUNTOMHOL OC8IMU 3 KYPCOM HPONeOe8muKu

Exctpacuromnis (E) € HalimommpeHimoo apuTMieto B KIIiHiUHIM npakTuri. BoHa Moke iCTOTHO BIUTMBaTH Ha
AKICTh JKUTTSI XBOPHX, OYTH MapKepoM CTPYKTypHO-(QYHKIIOHaJIbHUX 3MiH MiOKapJia Ta CBIAYMTH IIPO 3arpo3y
BUHHMKHEHHS HEOE3MEUHHX IS )KUTTS apUTMIH ceplis.

XonrepiBchbKuii MOHITOPHHT enekTpokapaiorpamu (XM EKI') € etanoHHMM METOJOM JiarHOCTHKH BiJTHOCHO
HeyacToi E, a Takok OLIHKH TSHKKOCTI TIepeYacHUX IIUTyHOUKOBHX Y1 HAJIIUTyHOYKOBUX CKOPOYEHb BUSBIICHUX i
yac peectpauii EKI, no3Bosnsie 3xificHIOBaTH sIKiCHY Ta KUIBKICHY OLIHKY NMOPYIIEHb CEPLEBOI0 PUTMY, TOYHIIIIE
OynmyBaTH mporpamu JIiKyBaHHS Takux xBopuX. Exokxapmiorpadisi (ExoKI') sKicHO OIiHIOE BHYTpILIHBO CEpLEBY
TeMOANHAMIKY.

Mertoro aocaimkennsi Oyno BuBuUeHHs mommupeHocTi E, il MOXOmKeHHS, YacTOTH, MO€IHAHHS 3 IHIINMHU
MOPYIICHHSMH PUTMY 1 TPOBIAHOCTI, CHIBBIIHOWMICHHS 3 OKPEMHMH AacOIiHOBaHUMH CTaHAMH 1 OCHOBHUMH
reMoanHaMigHUMHE napameTpamu 3a ganuMu XM EKI i exokapaiorpadii.

Martepianu i Meroan gociaimkennsi. OmnpansoBaHo 22 icTopii XBOpOO MAali€HTIB XPOHIYHOIO IIIEMIYHOIO
xBopoboto cepusa (XIXC), II ¢ynkuionamsaoro kiacy (®PK) xporniunoi cepueBoi memoctatHocti (XCH), mo
nepeOyBany Ha JIiKyBaHHI B OOJIACHOMY CHELiaJli30BaHOMY AWCIIaHCEpl pajiallifHOrO 3aXHCTy HaceJeHHs. Bcim
XBOPUM IIPOBEJICHO 3arajbHO NMPHUUHATI KIIHIYHI, JaOOpaTOpHi 1 IHCTPyMEHTAIbHI OOCTE)XEHHS, IO BKIIOYAIH
Takox i 1o6oBuit MoniTopuHr EKI" i nBomipny ExoKT'.

PesyabTaTn pociimkenHs Ta ix o6rosopennsi. O6crexxeno 22 xopux 3 IXC y Biui Bin 47 no 74 pokis
(cepenniii Bik 52,2 p.), yonoBikiB — 20 (90,9%), xinok — 2 (9,1%). IlarienTiB, o Manu B aHamHE3i iH(APKT
Miokapaa 0ymo 7 (31,8%), i3ompoBana IXC cknama 7 (31,8%), a B moeaHaHHi 3 apTepiansHOIO rineprensiero (Al) —
15 (68,1%). XBopux AT II cranii i Il crynens 6ymno 14 (87,5%), III craxii i Il crynens — 2 (12,5%) Bix Bcix XBopux
3 AT I'inepnimigemist 1 mpo3ananpHi Mapkepu ((idpuHOTreH) Mamu Micre BignosinHo y 12 (54,5%) 1 10 (45,5%)
Bunazkis. Bei xopi Bigmosigamu I @K XCH 3a NYHA. Cynytas ¢iopumamnis nepeacepas Oyna y 3 (13,6%), AV-
omokana I cT. y 2, SA-6mokana II ct. y 1 xBoporo. 3a manumu ExoKTI rimeprpodis niBoro noryHouka (I'IJT) mama
micue y 19 (86,3%), aunatanis niBoro mepeacepas peectpyBanach y 3 (13,1%) xBopux, niactomiyHa AUCQYHKIIA
Bigmivanacek y 20 (90,9%), a cuctoniuna aucoyskiis 6yia y 1 (4,5%) xsoporo. B ycix marfieHTiB peectpyBanach E
pI3HOTO CTymeHs 4YacToTH, NoXomkeHHs 1 ¢Qopmu. IlanienTiB 3 komOiHOoBaHOW0 1uLTyHOYKOBOK (LLE) i
HaauutyHoukoBoto (HIIE) ¢popmamu 6ymno 15 (68,1%), B 7 (31,9%) Oynu i3osboBai Bapiantu 1IE i HIIE. Yacra E
(> 200) 3a 100y, six LLIE, Tak i okpemo HIIIE Oyna y 6 (27,2%) XBopHX, IpH LIBOMY Y BCiX 6 BOHA MaJia OXOKSHHS
HIIE, ay 4 (18,1%) i IIE, To6To xomOiHOBaHe. Jyxe wactoro (> 5000) E B moOy peectpyBanocs y 1 mamienTa 61
p. 3 cynytHboro AL, ckmaBumu 6917 IIE i 3589 HILIE.

BucnoBkn. 1. XM EKI' i ExoKI' € cyyacHuMH, HEIHBa3MBHUMH, BUCOKOC(EKTHBHHMH METOJAMH
JIarHOCTUKU apuTMiuHOTO cuHApoMmy i cuHapomy XCH. 2.Ekcrpacucroiist € noctiiinum cumnromom XIXC, B
O1NIBIIOCT] BUMAJIKIB HOCUTh KOMOIHOBaHHI XapakTep i MOEJHYEThCS 3 IHIIMMHU apUTMIsSMU 1 OJokazamu cepus. 3.
I'JIII Ta giacromiuna aucdyHKmis Miokapaa 3a ganuMu ExoKI' e mposiBoM mepmr 3a Bce cymyTHboi A, ckimaBmm
81,8% BUMAAKIB i € MiACTABOKO IS IPU3HAYCHHS ITEPEBAXKHO OeTa-aapeHOOIOKATOPIB.



